
Périmètre 

I) Périmètre d’une figure 

Définition : 

Le périmètre d’une figure est la longueur de son contour, dans une unité de 
longueur donnée. 

Exemple :  

 

 

 

 

 

 

 

 

II) Unités de longueur 

L’unité de longueur est le mètre noté : m  

● Ses multiples sont : le km(kilomètre) ; hm (hectomètre) ; dam (décamètre)  

● Ses sous-multiples sont le dm (décimètre) ; cm (le centimètre) et  

mm (le millimètre).  

 

1 dm = 0,1 m ;      1 cm = 0,01 m ;   1 mm = 0,001m 

1 km = 1000 m ;     1 hm = 100 m  et  1 dam = 10 m 

Le tableau de conversion est : 

 

  10  10  10  10  10  10 

 

 ÷ 10 ÷ 10 ÷ 10 ÷ 10 ÷ 10 ÷ 10 

km hm dam m dm cm mm 

 7, 5 8 6   

5 3 4 0 0 0  

Le périmètre de ce rectangle est de : 

8 + 5 +8 +5 =26 carreaux  

comme 1 carreau représente 1 cm alors  

le périmètre de ce rectangle est de 26 cm. 



En utilisant le tableau ci-dessus on a : 

7,586 hm = 758,6 m ( on a multiplié par 100) 

534 dam = 534 000 cm ( on a multiplié par 1 000) 

III) Formules de périmètre 

 

Figures 

Rectangle Carré Triangle  Cercle 

   

 

 

Soit le rectangle 

de largeur : 𝓵 

et 

de Longueur :L 

Soit le carré 

de côté : c 

Soit le triangle 

rectangle dont 

les côtés sont 

nommés 

respectivement 

a, b, c. 

Soit le cercle 

de rayon : R 

et 

de diamètre : D 

Périmètres 
𝑷 = 𝟐 × (𝑳 + 𝓵) 

𝑷 =  𝟐 × 𝑳 + 𝟐 × 𝓵 
𝑷 = 4 × 𝑐 𝑷 = 𝒂 + 𝒃 + 𝒄 

𝑷 = 𝟐 × 𝝅 × 𝑹 
𝑷 = 𝝅 × 𝑫 

3) Exemples : 

Exemple 1 : 

 

  

Exemple 2 : Déterminer le périmètre d’un rectangle de longueur 5 cm et de largeur 3 

cm 

P = 5 × 2 + 3 × 2 = 16 cm.  Le périmètre est de 16 cm. 

Exemple 3 : Déterminer le périmètre d’un cercle de diamètre 6 dm 

P = 𝜋 × 𝐷𝑖𝑎𝑚è𝑡𝑟𝑒 

P = 𝜋 × 6 = 6 𝜋  dm ≈ 18,85 dm  Le périmètre est d’environ 18,85 dm. 

La figure ci-contre est un triangle, son périmètre est : 

P = 4 + 3 + 5 = 12 cm 
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Exemple 4 : Déterminer le périmètre de la figure suivante ( l’unité est le mètre) : 

 
P = 3,5 + 2,4 + 3,4 + 2 + 2,2 + 2,7 + 1,9 + 2 + 6,7 = 26,8 m 

Le périmètre est de 26,8 m. 


